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Klar til livet - Barn og renlighed

- Hvordan hjeelper du barnet af med bleen







Hvornar er barnet klar til at blive renlig?

Renlighed eren fysiologisk proces, hvilket betyder, at barnet skal vaere
fysisk og mentalt parat til at @ve renlighed.

Barnet begynder at fa en fornemmelse af blaerens og tarmens lukke-
muskler, nar det er mellem halvandet og to ar. Tidspunktet for at introdu-
cere potte eller toiletbesag skal derfor findes herefter, lige sa snart bar-
netviserinteresse for det.

At hjeelpe barnet til at blive renlig tager tid og kraever tdlmodighed. Det er
vigtigt, at foraeldre og dagtilbud talerom, hvordan | sasmmmen griber det
an.

Opmaerksomhed pa barnet

Barnet opnar kontrol over blaeren og tarmeni tre faser:

Barnet bliver opmaerksom pa, hvornar bleen ervdd og lugter og synes, at
det errart at fa den af.

Barnet bliver opmaerksom pa, hvornar det tisser og har affering og siger
forst til, mens det sker ellerlige efter.

Barnet laerer de kropslige signaler at kende og siger til, inden det skal
have affering og lidt senere inden det skal tisse.

Sadan gerdu:

Som foraelder er man denvigtigste rollemodel for sit barn.

Lad barnet komme med, nar du selv skal pa toilettet. P4 den made far bar-
net et naturligt forhold til toiletbesag.

Preesentationen af potten/toilettet skal forga som en naturlig del af dag-
ligdagen.
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Fasel

| forste fase er barnet ikke i stand til at sige tili tide, men ger dig opmeerk-

som pa, nar det har tisset eller haft affaring.

o Tagbarnetvedhanden og skift bleen.

o Tilbyd barnet at sidde pa potte/toilet, men pres ikke barnet.

o Barnet skal have statte under fedderne, sa det aktivt kan bruge bask-
kenbundsmusklerne og fa tamt bleeren og tarmen helt. Pa denne
made forebygges forstoppelse og uheld.

o Opfordrbarnet til at sidde pa potten/toilettet som det farste om mor-
genen og om afteneninden sengetid.

o Skabroomkring barnet, sa det ikke forstyrres af andre ting.

Fase 2

| anden fase siger barnet til,imens det tisser/har affgring i bleen.

e Deterengodide atlade barnet gare sig faerdigt.

o Tilbydigenbarnet at sidde pa potte/toilet, mens enny ble findes frem.

e Madbarnet paen positivmade ved eksempelvis at sige: "flot du kom-
mer og siger det”

Fase 3

| tredje fase siger barnet tillige inden, at det skal tisse/lave og kan bevidst

holde igen.

o |starten garderkunfasekunder frabarnet maerker, at det skal tisse/
lave, til det sker. Her skal barnet hurtigt hjeelpes pa potte eller toilet.

o Folgaltid barnet pa toilettet, nar det siger til. Sig aldrig: "tis bare, du har
ble pa”. Dette forsinker barnet til at blive renlig.

e |denne periode kanbarnetbegynde at undveere bleenidagtimerne.
Vis tillid til, at barnet kan og undga at tage bleen af og pa. Det forvirrer
barnet, vis det farst skal maerke efter, om det har ble pa fer det tisser/
laver.

o Skeeldaldrigbarnetudveduheld. Sig "pyt med det, vi praver bare igen
naeste gang”. Anerkend og fortael barnet, at det var godt det sagde til.
Efterhanden opnarbarnet kontrol, sa det narud pa toilettetitide.
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Hvor hurtigt bliver barnet renligt?

e Determegetindividuelt, hvorlang tid renlighedsprocessen viltage. Det
afhaenger af barnets interesse og motivation samt de voksnes engage-
ment.

o Detkanvaere en godide at begynde at traene renlighed hjemme, og nar
det gar godt, kan dagtilbud gaindidet.

o Nogle barn bliver hurtigt renlige, andre bruger flere maneder pa det. Det
ervigtigt at vaere tdlmodig og ikke forhaste og presse barnet.

Regn med at der sker uheld

e Nogle dage erderikke uheld, og andre dage erder. Det kanisaer fore-
komme, hvis barnet er midtien godleg. De undertrykker maske falelsen,
fordi de ikke gnsker at forlade legen. Barnet vil ofte have oplevelsen af
ikke at have kunnet maerke trang. Det ma ikke udlase bebrejdelser eller
skeeld ud. Bare hjaelp barnet med at blive vasket og fa rent tgj pa, og serg
for ekstra skiftetgj.

Sommeren kan vaere en god tid

e Sommeren eren god periode at starte renlighed i, hvis barnet vel og
maerke erklar til det.

o« Omsommerenkan barnet ngjes med at have et partrusser pa, og sa
maerker barnet med det samme, at det bliver vadt, nar det tisser. Pa den
made far barnet hurtigt fornemmelse for, hvad det drejer sig om.




Tilbagefald

Det er almindeligt, at der kan opsta en periode, hvor barnet ikke holder sig
renligt.

Det kan ske som reaktion pa store forandringeribarnets liv, eller hvis noget
presserbarnet.

Det kan for eksempel veere:
- Institutionsstart
- At blive storebror/storesaster
- Ved flytning

e Vedtilbagefald erdetvigtigt at bevare roen ogrespekten omkring bar-
net.

o Attale omuheldeneuden at pafere barnet skyld og skam - sa barnet faler
sig trygitoiletsituationen.

o Sogrgformasser af ekstratgjidagtilbud/hjemme, sa barnet altid kan skif-
te.

o Stotbarnet oghjeelp det patoilettet - faste toilettiderien kortere perio-
de kankomme pa tale, for at hjaelpe barnet tilbage til renlighedigen.

e Hvisbarnetigennem enlaengere periode harvaeret renlig og fartilbage-
fald, frarades det at benytte ble igen, da dette forvirrer barnet og forlaen-
ger processen fremmod at blive renligigen.
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